
П рием п иш и, наим енование блю д М асса порции

П ищ евы е вещ ества (г)

Энергетическая 
ценность(хкал)

Кн рец.

Б Ж У

2 - й  З а в т р а к

Ш к о л ь н о е  м о л о к о 2 0 0 6.0 8 .0 7 ,0 1 2 4 ,0 к /к

П е ч е н ь е  в  а с с о р т и м е н т е 4 0 5 4 .1 5 16.7 110,6 к /к

И т о г о  з а  2 - й  З а в т р а к 2 4 0 1 1 1 2 ,1 5 2 3 ,6 6 2 3 4 ,6

О б е д

С у п  и з  о в о щ е й  с о  с м е т а н о й  н а  м я с н о м  б у л ь о н е 2 0 5 2 ,0 8 4 ,2 7 ,6 1 2 6 ,8 95

‘ Б у л ь о н  к у р и н ы й  с  г р е н к а м и 2 0 0 /1 5 /1 0 7 .2 2 3 ,2 18 ,8 1 4 9 ,8 А К П * *

Т е ф т е л и  (1 й  в а р и а н т ) ,  с о у с  с м е т а н н ы й 120 1 6 ,4 16,1 2 0 ,3 1 9 9 ,4 2 8 3 /3 7 1

Д о п .г а р н и р :  О г у р е ц  с о л е н ы й 2 0 0 ,2 0 0 ,3 2 ,6 к /к

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 5 5 .6 4 ,8 3 6 2 0 9 ,6 3 3 1

К о м п о т  и з  с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0 ,2 0 ,2 2 7 ,9 1 1 1 ,1 3 9 4

* Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0 0 15 6 0 4 3 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 4 0 2 ,6 0 ,5 15 ,8 7 8 ,2 к /к

И т о г о  з а  О б е д 7 4 0 2 7 ,1 2 5 ,8 1 0 7 ,9 7 2 7 ,8

И т о г о  з а  д е н ь 3 8 ,1 3 8 ,0 1 3 1 ,6 9 6 2 ,4



Д е н ь :  В т о р н и к

Н е д е л я :  1

Прием пиши, наименование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая 
ценность(ккал)

№  рец.

Б Ж У

2 - й  З а в т р а к

Ш к о л ь н о е  м о л о к о 2 0 0 6,0 8,0 7,0 124,0 к / к

В а ф л и  в  а с с о р т и м е н т е 4 0 1.3 2 27,3 114 к / к

И т о г о  з а  2 - й  З а в т р а к 2 4 0 7 , 3 1 0 3 4 , 3 2 3 8

О б е д

Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  с о  с м е т а н о й  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е 2 0 5 4 , 3 5 , 8 1 7 , 2 1 3 3 9 1

* Б у л ь о н  к у р и н ы й  с  г р е н к а м и 2 0 0 / 1 5 / 1 0 7 , 2 2 3 , 2 1 8 , 8 1 4 9 , 8 А К П * *

Д о п . г а р н и р :  И к р а  с в е к о л ь н а я 2 0 0 , 8 1 ,6 2 2 6 , 0 5 6

П т и ц а ,  т у ш е н а я  в  с о у с е  с  о в о щ а м и 2 5 0 1 5 ,1 1 5 , 9 4 3 , 9 3 5 3 , 6 3 0 8

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 , 6 0 , 1 3 1 , 7 1 4 6 4 0 2

* Ч а й  с  с а х а р о м  щ щ 2 0 0 0 0 1 5 6 0 4 3 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 4 0 2 , 6 0 , 5 1 5 , 8 7 8 , 2 к / к

И т о г о  з а  О б е д 7 1 5 2 3 , 4 2 3 , 9 1 1 0 , 6 7 3 6 , 8 4

И т о г о  з а  д е н ь 3 0 , 7 3 3 , 9 1 4 4 , 9 9 7 4 , 8

З а в е д у ю щ и й  п р о и з в о д с т в о м



Н е д е л я :  1

День: Среда

Прием пищи, наименование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая 
ценность (ккап)

№  рец.

Б Ж У

2 - й  З а в т р а к

Ш к о л ь н о е  м о л о к о 2 0 0 6 ,0 8 .0 7,0 124,0 к / к

, . . . . . . .  .  W

П р я н и к 4 0 1 ,1 2,2 18,4 137,6 к /к

И т о г о  з а  2 - й  З а в т р а к 2 4 0 7 , 1 1 0 , 1 6 2 5 , 4 2 6 1 , 6

О б е д

Б о р щ  с о  с в е ж е й  к а п у с т о й ,  к а р т о ф е л е м  и  с о  с м е т а н о й  н а  м я с н о м  

б у л ь о н е
2 0 5 4 , 3 8 , 5 5 , 7 1 1 8 , 7 7 6

’ Б у л ь о н  к у р и н ы й  с  г р е н к а м и 2 0 0 / 1 5 / 1 0 7 , 2 2 3 , 2 1 8 , 8 1 4 9 , 8 А К П ”

Р ы б а ,  т у ш е н н а я  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 1 0 0 1 3 , 4 6 , 8 4 , 1 1 2 0 , 5 2 3 1

Д о п . г а р н и р :  Г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 2 0 0 , 6 0 , 1 1 ,4 1 0 , 0 к / к

Р и с  о т в а р н о й 1 5 0 4 , 6 7 , 6 4 0 , 2 2 5 6 , 3 3 2 5

К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о  и л и  я г о д н о г о  н а т у р а л ь н о г о 2 0 0 0 , 6 0 , 5 3 2 , 9 1 6 3 4 0 8

’ Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 0 1 5 6 0 4 3 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 4 0 2 , 6 0 , 5 1 5 , 8 7 8 , 2 к / к

И т о г о  з а  О б е д 7 1 5 2 5 , 5 2 3 , 9 9 8 , 7 7 3 6 , 7

И т о г о  з а  д е н ь 3 2 , 6 3 4 , 1 1 2 4 , 1 9 9 8 , 3

Заведующий производством



Д е н ь :

Н е д е л я :

Чё̂ верг<

К\

Прием пиши, наименование блюя М асса порции

3 3

Пищевые вещества (г) * v , ? 

Энерге?ЙЧеская 
ценность ( к к а л )

— г г --------------------------

?

№ рец.

Б Ж У

2 - й  З а в т р а к

Ш к о л ь н о е  м о л о к о 2 0 0 6,0 8 ,0 7.0 124,0 к / к

П е ч е н ь е  в  а с с о р т и м е н т е 4 0 5 4,1 16,7 110,6 к / к

И т о г о  з а  2 - й  З а в т р а к 2 4 0 1 1 1 2 , 1 2 3 , 6 6 2 3 4 , 6

О б е д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м  и  г р е н к а м и  н а  м я с н о м  б у л ь о н е 2 2 0 7 , 3 5 ,1 1 8 , 6 1 6 2 , 7 9 9 / 7 3

* Б у л ь о н  к у р и н ы й  с  г р е н к а м и 2 0 0 / 1 5 / 1 0 7 , 2 2 3 , 2 1 8 , 8 1 4 9 , 8 А К П * *

Д о п . г а р н и р :  С а л а т  и з  к в . к а п у с т ы  с  м а с л о м  р а с т и т е л ь н ы м 20 0 , 3 1 1 , 5 1 6 , 6 4 0

Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у  с о  с в и н и н о й 2 5 0 1 3 , 3 2 0 , 8 3 4 , 5 4 4 3 , 4 2 5 8

Н а п и т о к  а п е л ь с и н о в ы й 2 0 0 0 , 2 0 2 5 , 7 1 0 4 , 0 4 3 6

* Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 0 1 5 6 0 4 3 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у г р и е н т а м и 4 0 2 , 6 0 , 5 1 5 , 8 7 8 , 2 4 к / к

И т о г о  з а  О б е д 7 3 0 2 3 , 7 2 7 , 4 9 6 , 1 8 0 4 , 9

И т о г о  з а  д е н ь 3 4 , 7 3 9 , 5 1 1 9 , 8 1 0 3 9 , 5

З а в е д у ю щ и й  п р о и з в о д с т в о м  _



Д е н ь :  Г й т н и ц а -

Н е д е л я :  1

Прием пищи, наименование блюд Масса пориии

Пищевые вещества (г)
Энергетическая 
ценность (ккал)

>6 рец.

Б Ж У

2 - й  З а в т р а к

Ш к о л ь н о е  м о л о к о 2 00 6.0 8,0 7,0 124,0 к / к

В а ф л и  в  а с с о р т и м е н т е 4 0 1,3 2 24,3 114 к / к

И т о г о  з а  2 - й  З а в т р а к 2 4 0 7 , 3 1 0 3 1 , 3 2 3 8

О б е д

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  и  с м е т а н о й  н а  м я с н о м  б у л ь о н е 2 0 5 1,8 4 , 8 8,1 7 7 , 9 8 4

♦ Б у л ь о н  к у р и н ы й  с  г р е н к а м и 2 0 0 / 1 5 / 1 0 7 Д 2 3 , 2 1 8 ,8 1 4 9 , 8 А К П * *

К о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы  с  с о у с о м  м о л о ч н ы м 120 1 6 , 5 1 4 ,6 1 7 ,8 3 0 3 , 6 3 1 4 / 3 6 6

Д о п . г а р н и р :  И к р а  м о р к о в н а я 20 0 ,8 1,6 1 ,5 2 3 , 6 5 6

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 5 0 3 , 6 4 , 8 3 7 , 1 1 8 3 , 8 3 2 3

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,6 0,1 3 1 , 7 1 4 6 4 0 2

♦ Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 0 1 5 6 0 4 3 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 4 0 2 ,6 0 , 5 1 5 ,8 7 8 , 2 к / к

И т о г о  з а  О б е д 7 3 5 2 5 , 9 2 6 , 4 1 1 2 8 1 3 , 1 4

И т о г о  з а  д е н ь 3 3 , 2 3 6 , 4 1 4 3 , 3 1 0 5 1 , 1

З а в е д у ю щ и й  п р о и з в о д с т в о м



Д е н ь :  П о н е д е л ь н и к

Н е д е л я :  2

Прием лиши, наименование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая № рец.

Б Ж У
ценность(ккал)

2 - й  З а в т р а к

Школьное молоко 2 0 0 6,0 8,0 7,0 124,0 к/к

Печенье в ассортименте 4 0 0,1 4,2 16,7 110,6 к/к

И т о г о  з а  2 - й  З а в т р а к 2 4 0 6 , 1 1 2 , 1 5 2 3 , 6 6 2 3 4 , 6

О б е д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  в е р м и ш е л ь ю  н а  к у р и н о м  б у л ьо н е 200 2 , 9 1,7 1 0 ,3 1 0 7 , 3 1 0 0

•Бульон куриный с гренками 2 0 0 / 1 5 / 1 0 7 , 2 2 3 , 2 1 8 , 8 1 4 9 , 8 АКП**

Доп.гарнир: Салат из кв.капусты с маслом растительным 2 0 0 , 3 1 1 , 5 1 6 , 6 4 0

Плов из птицы (филе) 2 5 0 1 9 , 5 2 2 , 4 4 1 , 3 4 8 1 , 2 3 1 1

Компот из свежих яблок 2 0 0 0 , 2 0 , 2 2 7 , 9 1 1 1 , 1 3 9 4

*Чай с сахаром 2 0 0 0 0 1 5 6 0 4 3 0

Хлеб ржано-пшеничный обогащённый микронутриентами 4 0 2,6 0 , 5 1 5 , 8 7 8 , 2 к/к

И т о г о  з а  О б е д 9 1 0 2 5 , 5 2 5 , 8 9 6 , 8 7 9 4 , 4

И т о г о  з а  д е н ь  < 3 1 , 6 3 8 , 0 1 2 0 , 5 1 0 2 9 , 0

Заведующий производством



Н е д е л я :  2

День: Вторник

П рием пиши, наименование блю д М асса пориии

Пищ евы е вещества (г)

Энергетическая  
ценность (ккал)

№  рец.

Б Ж У

2 - й  З а в т р а к

Ш к о л ь н о е  м о л о к о 2 0 0 6,0 8 ,0 7,0 124,0 к / к

В а ф л и  в  а с с о р т и м е н т е  , 4 0 1,3 2 27,3 114 к / к

И т о г о  з а  2 - й  З а в т р а к 2 4 0 7 , 3 1 0 3 4 , 3 2 3 8

О б е д

Б о р щ  с о  с в е ж е й  к а п у с т о й ,  к а р т о ф е л е м  и  с о  с м е т а н о й  н а  м я с н о м  

б у л ь о н е
2 0 5 4 ,3 8 ,5 5 ,7 1 1 8 , 7 7 6

♦ Б у л ь о н  к у р и н ы й  с  г р е н к а м и 2 0 0 / 1 5 / 1 0 7 ,2 2 3 ,2 1 8 ,8 1 4 9 ,8 А К П * *

Г у л я ш  и з  м я с а  ( с в и н и н а ) 1 0 0 1 1 , 8 1 2 ,6 2 9 ,8 2 4 5 ,3 2 5 9

Д о п . г а р н и р :  О г у р е ц  с в е ж и й 2 0 0 ,2 0 о,з 2 ,6 к / к

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 5 5 ,6 4 ,8 3 6 2 0 9 ,6 3 3 1

Н а п и т о к  а п е л ь с и н о в ы й 2 0 0 0 ,2 0 2 5 ,7 1 0 4 ,0 4 3 6

♦ Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 0 15 6 0 4 3 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 4 0 2 ,6 0 ,5 1 5 ,8 7 8 ,2 к / к

И т о г о  з а  О б е д 7 2 0 2 4 , 7 2 6 , 4 1 1 3 , 3 7 5 8 , 5

И т о г о  з а  д е н ь 3 2 , 0 3 6 , 4 1 4 7 , 6 9 9 6 , 5

Заведующий производством



Д е н ь :  С р е д а ,

Н е д е л я :  2

Прием пиши, наименование блюд Масса пориии

Пищевые вещества (г)
Энергетическая 
ценность (ккал)

№ рец.

Б Ж У

2 - й  З а в т р а к

Ш к о л ь н о е  м о л о к о 2 0 0 6,0 8,0 7,0 124,0 к / к

П р я н и к 4 0 1 .1 2 ,2 18.4 137.6 к / к

И т о г о  з а  2 - й  З а в т р а к 2 4 0 7 , 1 1 0 , 1 6 2 5 , 4 2 6 1 , 6

О б е д

Щ и  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  и  с м е т а н о й  н а  м я с н о м  б у л ь о н е 2 0 5 2 , 8 8 , 4 7 , 4 9 4 8 8

♦ Б у л ь о н  к у р и н ы й  с  г р е н к а м и 2 0 0 / 1 5 / 1 0 7 , 2 2 3 , 2 1 8 , 8 1 4 9 , 8 А К П * *

К о т л е т ы  р ы б н ы е  л ю б и т е л ь с к и е  с  с о у с о м  т о м а т н ы м 1 2 0 1 5 , 2 7 , 4 6 , 7 1 4 4 , 8 2 4 1 / 3 6 4

Д о п . г а р н и р :  И к р а  с в е к о л ь н а я 2 0 0 , 8 1 ,6 2 2 6 , 0 5 6

Р и с  о т в а р н о й  ТЩ/ 1 5 0 4 , 6 7 , 6 4 0 , 2 2 5 6 , 3 3 2 5

К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о  и л и  я г о д н о г о  н а т у р а л ь н о г о 2 0 0 0 , 6 0 , 5 3 2 , 9 1 6 3 4 0 8

* Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 0 1 5 6 0 4 3 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 4 0 2 , 6 0 , 5 1 5 ,8 7 8 , 2 к / к

И т о г о  з а  О б е д 7 3 5 2 6 , 6 2 6 , 0 1 0 5 , 0 7 6 2 , 3

И т о г о  з а  д е н ь 3 3 , 7 3 6 , 2 1 3 0 , 4 1 0 2 3 , 9

Заведующий производством



Д е н ь :  Ч е т в е р г

Н е д е л я :  2

Прием пиши, наименование Блюд ЩШ Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая 
ценность(ккал)

№ реи.

Б Ж У

2 - й  З а в т р а к

Ш к о л ь н о е  м о л о к о 2 0 0 6 ,0 8 ,0 7 .0 1 2 4 ,0 к/к

П е ч е н ь е  в  а с с о р т и м е н т е 4 0 5 4 ,1 5 16,66 1 1 0 ,6 к/к

И т о г о  з а  2 - й  З а в т р а к 2 4 0 1 1 1 2 , 1 5 2 3 , 6 6 2 3 4 , 6

О б е д

Р а с с о л ь н и к  Л е н и н г р а д с к и й  с о  с м е т а н о й  н а  к у р и н о м  б у л ь о н е 2 0 5 4 , 3 5 , 8 1 7 , 2 1 3 3 9 1

♦ Б у л ь о н  к у р и н ы й  с  г р е н к а м и 2 0 0 / 1 5 / 1 0 7 , 2 2 з д 1 8 , 8 1 4 9 , 8 А К П * *

Д о п . г а р н и р :  Г о р о ш е к  к о н с е р в и р о в а н н ы й 2 0 0 , 6 0 ,1 1 ,4 1 0 , 0 к/к

Р а г у  и з  п т и ц ы 2 5 0 1 6 , 6 1 7 , 9 2 1 , 8 3 5 3 , 8 3 0 9

К о м п о т  и з  с у ш е н ы х  п л о д о в  и  я г о д 2 0 0 0 , 6 0 ,1 4 5 , 7 1 7 6 4 0 2

♦ Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 0 1 5 6 0 4 3 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 4 0 2 , 6 0 , 5 1 5 , 8 7 8 , 2 к/к

И т о г о  з а  О б е д 7 1 5 2 4 , 7 2 4 , 4 1 0 1 , 9 7 5 1 , 0 4

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ w ---------------------------------------------

И т о г о  з а  д е н ь 3 5 , 7 3 6 , 6 1 2 5 , 6 9 8 5 , 6

Заведующий производством



Д е н ь :  П я т н и ц а

Н е д е л я :  2

Прием пищи, наименование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая 
ценность(ккал)

№ рец.

Б Ж У

2 - й  З а в т р а к

Ш к о л ь н о е  м о л о к о 2 0 0 6,0 8,0 7,0 124,0 к / к

В а ф л и  в  а с с о р т и м е н т е 4 0 1,3 2 27,3 114 к / к

И т о г о  з а  2 - й  З а в т р а к 2 4 0 7 , 3 1 0 3 4 , 3 2 3 8

О б е д

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м  и  г р е н к а м и  н а  м я с н о м  б у л ь о н е 2 2 0 7 , 3 5 , 1 1 8 , 6 1 6 2 , 7 9 9 / 7 3

‘ Б у л ь о н  к у р и н ы й  с  г р е н к а м и 2 0 0 / 1 5 / 1 0 7 , 2 2 3 , 2 1 8 , 8 1 4 9 , 8 А К П “

Д о п . г а р н и р :  О г у р е ц  с о л е н ы й 2 0 0 , 2 0 0 , 3 2 , 6 к / к

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  ( с в и н и н а ) 2 5 0 1 6 , 2 2 0 , 6 4 1 , 8 4 2 0 , 5 3 0 6

Н а п и т о к  л и м о н н ы й 2 0 0 0 ,1 0 2 4 , 3 9 7 , 5 4 3 6

‘ Ч а й  с  с а х а р о м  . 2 0 0 0 0 1 5 6 0 4 3 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ ё н н ы й  м и к р о н у т р и е н т а м и 4 0 2 , 6 0 , 5 1 5 , 8 7 8 , 2 к / к

И т о г о  з а  О б е д 7 3 0 2 6 , 4 2 6 , 2 1 0 0 , 8 7 6 1 , 5 4

И т о г о  з а  д е н ь 3 3 , 7 3 6 , 2 1 3 5 , 1 9 9 9 , 5

Заведующий производством


